QUELQUES CONSEILS

Se laver les mains avant de toucher le piercing; ne le manipuler
gue pour le nettoyer.

Etre attentif 3 sa santé; étre en bonne santé facilite la
cicatrisation du piercing et ne peut que I'accélérer.

Dormir dans des draps propres et en changer souvent; porter
des vétements propres et confortables qui protégeront le
piercing pendant le sommeil.

Préférer les douches aux bains qui peuvent abriter des bactéries.

SOLUTION NETTOYANTE

Un mélange de sel marin non iodé dans les proportions 1/8 a 1/4
de petite cuillere de sel dans un petit gobelet de 20 cl d’eau
distillée (ou d’eau de source en bouteille) tiédie. Une solution
plus concentrée ne sera pas plus efficace, voire, risque d’irriter
votre piercing si la concentration est trop importante;

INSTRUCTIONS POUR LE NETTOYAGE DES PIERCINGS
Se laver les mains trés soigneusement avant de toucher le
piercing ou son environnement;

Solution Saline: humecter le piercing dans la solution saline 5 a
10 minutes, une fois par jour ou plus, Faire suivre d’un petit
ringage pour éliminer tout résidu organique.

Savon: ne jamais utiliser de savon plus d’une a deux fois par jour.

Sous la douche, faire mousser une goutte de savon et nettoyer
I’ouverture du piercing et le bijou. Rincer abondamment pour
enlever tout résidu de savon.

Sécher en tamponnant le piercing délicatement avec un papier
absorbant et a usage unique ou de la gaze a usage unique. Eviter
les serviettes en tissu qui peuvent contenir des germes et
s’accrocher au bijou et vous blesser.

QUELQUES PRECAUTIONS

Protéger la zone du piercing de mouvements excessifs, en
jouant avec le bijou ou en le nettoyant trop vigoureusement. |l
peut en résulter un exces de tissu cicatriciel, inesthétique et
inconfortable, ou un déplacement du bijou, un retard de
cicatrisation et, éventuellement, d’autres complications.

Proscrire I'utilisation d’alcool, d’eau oxygénée, de Betadine® ou
de pommades.

Ne pas exagérer le nombre de nettoyages du piercing. Cela peut
retarder sa cicatrisation et l'irriter.

Eviter tout contact oral ou de fluides corporels autres que les
votres sur le piercing et autour de celui-ci, pendant sa
cicatrisation.

Oublier autant que possible le stress et s’abstenir de drogues
récréatives, dont la consommation excessive de caféine, de
nicotine et d’alcool.

Ne pas laisser le piercing au contact d’une eau stagnante ou
polluée (lacs, piscines, jacuzzis,...). Si c’est le cas, protéger le

piercing avec un pansement étanche pour plaie tel que le
Tegaderm® vendu en pharmacie.

N’utiliser aucun produit de beauté ou d’hygiene corporelle, y
compris les cosmétiques, lotions et sprays, sur ou autour du
piercing.

Ne rien accrocher au piercing jusqu’a ce qu’il soit complétement
cicatrisé.

LES PETITS TRACAS DE LA PHASE CICATRISATION

Dans les jours qui suivent le piercing: un peu de sang, une petite
tuméfaction localisée, une certaine sensibilité au toucher, voire
un petit hématome.

Pendant la cicatrisation: une légere décoloration de la peau,
quelques démangeaisons, des sécrétions d’un fluide blanc
jaunatre (pas de pus) formant une petite crodte sur le bijou; la
peau peut ainsi se resserrer autour du bijou.

Une fois la cicatrisation réalisée: le bijou peut ne pas circuler
librement dans le piercing; IL NE FAUT PAS I'y contraindre. Si le
piercing n’est pas correctement nettoyé tous les jours, un amas
de sécrétions malodorantes peut s’accumuler autour du bijou.

Un piercing semble cicatrisé bien avant qu’il ne le soit
complétement; la cicatrisation évolue en effet de I'extérieur vers
I'intérieur. Méme s’il n’est plus sensible et qu’il semble étre
guéri, les tissus les plus profonds restent fragilisés. Aussi,
PATIENCE et continuer a nettoyer le piercing jusqu’a la fin réelle
de la cicatrisation.

Ne jamais oublier que les piercings méme cicatrisés peuvent se
resserrer ou se refermer en quelques minutes! Si donc vous
aimez votre piercing; ne restez pas sans bijoux

N’hésitez pas de contactez votre perceur pour
renseignements additionnels 514-723-2676

Cette note d’information vous est offerte par Aztec
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